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SULDEN EISSEEPASS EISSEESPITZE MARTELLTAL 
ENZIANHÜTTE 

 
Der wohl schönste Aussichtsberg in der Ortler-Gruppe, die Eisseespitze, und eine 
seichte Abfahrt ins Martelltal. 

 

 
 
Allgemeine Beschreibung 

 
Das Skigebiet Sulden im Ortlergebiet ist ein Wintersportgebiet der landschaftlichen 
Superlative.  Es liegt im Nationalpark Stilfser Joch, dem größten Naturpark Italiens, am 

Fuße des Ortlers, Königspitze und Zebru. In dieser Kulisse, zwischen 14 imposanten 
Dreitausendern, finden sich einige der besten Variantenabfahrten im Alpenraum. Trotz 

seiner Beliebtheit ist Sulden ein Ort der gelebten Traditionen geblieben und ist 
als zweite Heimat Reinhold Messners seit 2004 auch Sitz des Messner Mountain 

Museum. Freut Euch auf atemberaubende Abfahrten! 
 
Charakter und Sonstiges 

 
Schwerer Aufstieg zum Eisseepass und weiter zur Eisseespitze. Die Abfahrt ist einfach 

bei guter Orientierung. Die Abfahrt führt über einen Südosthang. Folgende Ausrüstung 
wird empfohlen: Pieps Lawinenausrüstung,  Klettergurt mit Kletterseil, Steigeisen, 
Dynafit Tourenski und Alpina Skihelm. Es gibt keine Einkehr auf der Tour. Die erste 

Hütte auf der Tour ist die Zufallhütte im Martelltal. Beste Jahreszeit: Januar bis April. 
Uns erwarten kurze Stücke mit bis zu 40° Hangneigung. 
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Start 

 
Mit dem Pkw von Innsbruck über die A22, E60, SS41 und SS622 sind es 168 km bis 

zum Parkplatz an der Seilbahnstation. Die am dichtesten liegende Bahnstation ist Prad 
am Stilfserjoch. Mit der Buslinie 271 geht es von Prad nach Sulden. Siehe auch 
www.sad.it. 

 
Wegpunkte 

 
Die Garmin-Navigationsgeräte erlauben die Eingabe der GPS-Koordinaten N46 30.939 
E10 35.770. Zur offline Navigation mit dem Garmin-NAVIGON die Geokoordinaten 

46.51565 10.596167. Sie führen Dich nach Sulden zur Seilbahn, wo Du das Auto parkst 
und den Lift nimmst. 

 
Bei der Bergstation des Lifts B Seilbahn II erreichen wir nach kurzer Abfahrt den 

Suldenferner. Dort gehen wir ca. 1,5 km bergauf, bis wir uns dann links an den sehr 
steilen Aufstieg zum Eisseepass machen.  
 

Nun folgt ein sehr steiler Aufstieg mit Steigeisen und Seil, für mich Flachlandtiroler 
schwierig und für viele andere vielleicht auch. Die ersten 250 hm zum Eisseepass sind 

geschafft.  
 

Nun geht es auf dem Grat zur Eisseespitze mit einem gigantischen Panorama auf die 
umliegende Bergwelt. Die Abfahrt geht hinunter auf den Langenferner und dann weiter 
ins Martelltal. 

 
Je nach Schneeverhältnissen folgen 8 km Abfahrt. Wir konnten komplett zur 

Enzianhütte abfahren. Zurück geht es mit einem Abholer oder dem Taxi Voggler, Tel. 
mobil (0039) 335 6 00 68 65. 
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